
ドアスコープからの盗撮被害が全国で広がっています！～あなたの未来に最適な安心をご提供します～
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知 っ て お く と 便 利 ♪

ちょっとした裏ワザ特集！

ハチミツやジャム等が入ったガラスビンの蓋が固く、開けようと頑張って指を痛めてし
まった…なんて経験はありませんか？
ちょっとした工夫をすることで、固い蓋を開けることができるかも！？

日常生活において、普段はあまり意識をしていなくても「知っておくと便利」な
ことってたくさんありますよね！
本号では“ちょっとした裏ワザ集”として、２つの裏ワザをご紹介いたします。

固くて開かない
「ビンの蓋の開け方」

女性でも簡単♪
力を使わずに簡単！

① ラップやゴム手袋、太めの輪ゴムなど、滑りにくくなる素材のものを蓋に巻き付けて

みましょう。

② ボウルなどにお湯を貯めて、ビンを逆さまにして１０分ほど放置してみましょう。温

めることで蓋が膨張し、開けられるように！

③ ヘアドライヤーやライターで３０秒ほど蓋を温めると、②と同じ原理で開けやすくな

ります。なお、金属製の蓋は熱くなるので、火傷に注意しましょう。

④ スプーンを利用して、ビンと蓋の隙間部分に差し込んで蓋をビンから浮かすように軽

く押し上げてみたり、蓋の縁を軽く叩いてみると、ビンと蓋の間に空間が生まれて開

けやすくなることも！

ビンの底を叩くと振動が与えられ、それによってビン

と蓋の間に空気が入り、開けやすくなるためです。原

始的な方法ですが、災害時で手元に道具がないときに

は有効だと思いますので、一度試してはいかがでしょ

うか。

※あまり強く叩くとビンが割れたり、手を痛めたりす

る事があるので、十分に注意しましょう！

ビンを逆さまにして手のひらで叩く方法

そ の 他 の 方 法



★他にもスプーンと同じ方法で、包丁、硬貨、マイナスドライバー、ハサミなどでも代
用可能。
また、場所などは限られますが、石やコンクリートにこすりつけて

外す方法などもあるようですよ。

缶の蓋を開けるには、ひとつの道具だけで難しかったら、他の道具
と組み合わせてみるのも有効。普段使い慣れているもの、身近にいつもあるもの、多少
痛んでも困らないものなど、人によって使えるアイテムは違ってきますよね。

弊社は損害保険会社７社、生命保険会社８
社、少額短期保険会社１社を取扱い、お客様
の企業経営から個人のライフプランまで総合
的なリスクマネジメントをご提案いたします。
現在弊社以外でご契約の保険の証券診断も

承りますので、お気軽にご相談ください！

◆弊社ホームページで「TOKYO CENTRAL NEWS」のバックナンバーを掲載しておりますので、是非ともご参照ください。

弊社では、募集品質の改善・向上への取り
組みの一環として、お客様から忌憚ないご
意見やご感想を伺っております。是非とも
ご協力ください！
“お客様アンケートのサイト“

アンケート –東京セントラル (tokyo-central.co.jp)

常温で長期保存できる缶詰は、日常生活はもちろん、キャンプや防災備蓄品としても役
立ちます。
最近はプルタブが付いているものが多く缶切りを使う機会が減り、どこにしまったか

なという時には、耐久性の高いスプーンと少しの忍耐力があれば以下の手順で開けられ
るかも！

缶切りがない⁉ 見つからない⁉
そんな時はスプーンで缶詰を開けられる！

① スプーンをしっかりと握って缶の縁部分に先端
を当て、一定の圧力をかけながら前後にこする。

② こすり続けると表面が薄くなり、そのうち穴が
開く。

③ 穴の中にスプーンを入れ、缶の蓋をこじ開ける。

缶 詰 で ラ ン プ
缶に穴をあけ、「紐」や「こより」等の芯を差し込むだけ！
芯の頭が1㎝ほど出るところまで押し込み、芯の端まで油が
染み込んだら火をつける。芯にはティッシュや綿の紐が良い
そうですが、コーヒーのフィルターを「こより」にしてもOK。
ツナ缶ひとつで１時間程度が目安。

◆地震以外を理由とした停電、またアウトドアやレジャー
などではロウソクの代わりとして活躍します。
（注）裸火は大変危険なため、地震の時には絶対に使用しないでください。

※缶詰の蓋を開ける時は、水平で安定した場所で行う。また切り口で手を切る心配があり
ます。缶切りを使う時よりもギザギザして危険度が上がることも多いので、軍手などをつ
けて手を保護すると安心です。

災害時の停電対策と非常食の備蓄を兼ねられる、ツナ缶ランプの作り
方をご紹介。ツナ缶が1時間燃え続けるランプに変身、もちろん燃焼後
は美味しく食べられます。

停 電 時 の
裏 ワ ザ

灯りと非常食を
同時に確保！

https://www.tokyo-central.co.jp/contactus/survey/
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